
P R O T E C T
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F R A G E N

D E R

S E L B S T C H E C K

Z W Ö L F  F R A G E N ,  D I E  I H N E N  Z E I G E N ,

W O  I H R  H A U S H A L T  W I R K L I C H  S T E H T

S E L B S T C H E C K

Wie vorbereitet
sind Sie wirklich?
Zwölf Minuten.
Zwölf Antworten.

Krisenvorsorge scheitert selten am Willen. Sie scheitert daran, dass
niemand weiß, wo er steht. Dieser Selbstcheck stellt Ihnen zwölf
Fragen, eine je Lebensbereich. Beantworten Sie sie ehrlich, nicht
optimistisch. Es sieht niemand außer Ihnen.

So funktioniert es: Jede Frage mit Ja, Teils oder Nein beantworten.
Am Ende zählen Sie Ihre Ja-Antworten und lesen die Einordnung auf
der letzten Seite.

Eine Leistung von Bäumer Solutions



D E R  S E L B S T C H E C K

D I E  F R A G E N  1  B I S  6

01

S T A N D O R T  &  U M F E L D

Kennen Sie die konkreten Risiken Ihres Wohnumfelds, etwa
Hochwasser, Industrie oder Infrastruktur, und nicht nur das
Bauchgefühl dazu?

J A T E I L S N E I N

02
S I C H E R H E I T  &  S E L B S T S C H U T Z

Hätten Ihre Familie und Sie klare, besprochene Regeln, wenn
sich die Lage in Ihrer Umgebung spürbar verschlechtert? J A T E I L S N E I N

03
W A S S E R

Könnten Sie Ihren Haushalt vierzehn Tage mit Trinkwasser
versorgen, wenn aus dem Hahn nichts mehr kommt? J A T E I L S N E I N

04
N A H R U N G  &  V O R R A T

Würde Ihr Lebensmittelvorrat zwei Wochen tragen, ohne
Einkauf und ohne Tiefkühltruhe? J A T E I L S N E I N

05
E N E R G I E  &  W Ä R M E

Bliebe Ihre Wohnung im Winter bewohnbar, wenn Strom und
Gas mehrere Tage ausfallen? J A T E I L S N E I N

06
G E S U N D H E I T  &  M E D I Z I N

Kämen Sie an wichtige Medikamente und Erste Hilfe, wenn
Apotheke und Arztpraxis tagelang nicht erreichbar sind? J A T E I L S N E I N

Ehrlichkeit schlägt Optimismus: Ein klares Nein ist wertvoller als ein höfliches Teils.
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D E R  S E L B S T C H E C K

D I E  F R A G E N  7  B I S  1 2

07
K O M M U N I K A T I O N  &  I N F O R M A T I O N

Wüssten Sie, wie Sie verlässliche Informationen erhalten und
erreichbar bleiben, wenn Mobilfunk und Internet ausfallen? J A T E I L S N E I N

08
M O B I L I T Ä T  &  B E W E G U N G

Könnten Sie Ihr Zuhause heute kurzfristig mit dem Nötigsten
verlassen, und wüssten Sie, wohin? J A T E I L S N E I N

09
N E T Z W E R K  &  G E M E I N S C H A F T

Gibt es Menschen in Ihrer Nähe, auf die Sie sich im Ernstfall
wirklich verlassen können, und umgekehrt? J A T E I L S N E I N

10
F I N A N Z E N  &  W E R T E

Blieben Sie zahlungsfähig, wenn Karten und Konten einige Tage
nicht funktionieren? J A T E I L S N E I N

11
M E N T A L I T Ä T  &  E N T S C H E I D U N G

Blieben Sie handlungsfähig, wenn es ernst wird: klare Rollen,
ruhige Entscheidungen, ein Plan statt Improvisation? J A T E I L S N E I N

12
G E S A M T S Y S T E M  &  I N T E G R A T I O N

Greifen Ihre Vorbereitungen ineinander, oder sind es Einzelteile,
die im Ernstfall nicht zusammenpassen? J A T E I L S N E I N

Zählen Sie jetzt Ihre Ja-Antworten und blättern Sie um.
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D I E  A U S W E R T U N G

W A S  I H R  E R G E B N I S  B E D E U T E T

1 0  B I S  1 2  M A L  J A

Eine solide Basis. Sie haben mehr getan als die meisten. Die spannende Frage ist jetzt nicht
mehr ob, sondern wie gut: Passen die Bausteine zusammen? Halten sie auch über Wochen?
Genau das prüft die vollständige Analyse mit 144 Kriterien.

5  B I S  9  M A L  J A

Ein Fundament mit Lücken. Einiges trägt, anderes fehlt, und das Riskante liegt meist an den
Übergängen: Vorrat ohne Wasser, Heizung ohne Strom, Plan ohne klare Rollen. Eine
strukturierte Analyse zeigt, welche Lücke zuerst zählt, bevor Geld in die falschen Regale fließt.

0  B I S  4  M A L  J A

Ein ehrlicher Startpunkt. Kein Grund zur Sorge, aber ein Grund anzufangen. Die gute
Nachricht: Von hier aus zählt jeder Schritt doppelt, wenn er in der richtigen Reihenfolge kommt.
Genau dafür gibt es einen priorisierten Plan.

D E R  N Ä C H S T E  S C H R I T T

Der Selbstcheck zeigt die Richtung. Die Protect-12 Analyse zeigt den Weg: zwölf Lebensbereiche, 144
Prüfkriterien, sechs Zeithorizonte, erstellt von erfahrenen Analysten und übergeben als persönliches Paket
mit einem priorisierten Umsetzungsplan. Diskret, unabhängig und ohne dass Ihnen jemand etwas
verkaufen will.

Neugierig, was eine vollständige Analyse über Ihren Haushalt sagt?

Sprechen Sie die Person an, von der Sie diesen Selbstcheck erhalten haben.
U N V E R B I N D L I C H E S  E R S T G E S P R Ä C H  ·  A N O N Y M I S I E R T E  M U S T E R A N A L Y S E  A U F  W U N S C H

Ü B E R R E I C H T  D U R C H
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